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15-модуль.
Имидж әлеуметтік-психологиялық 
феномен ретінде.

15-дәріс.
Тұлғаның имиджін қалыптастырудың 
психотехнологиялары.



Дәрістің жоспары

1. Имидж түсінігін талдау. 

2. Жеке тұлғалық «Мен» бейнесін анықтау.

3. Имиджді қалыптастыру жолдарын белгілеу.



Дәрістің мақсаты

Имидж түсінігін психологиялық талдау 

арқылы, жеке тұлғалық «Мен» бейнесін 

қалыптастыру.



Имидж

Саналы түрде 
қалыптасатын және 
басқаруға болатын 
бейне.

clipartmax.com

Түстер үйлесімдігі, 
галстук пен көйлек 
сәйкестігі, юбканың 
денеге қонымдылығы. 

seekpng.comАдамның ішкі әлемінің 
сыртқы бейнесіне 
идеалды үйлесімділігі.

cdn3.vectorstock.com

Нақты бір адамның 
өзгелер психикасында 
қалдыратын бейнесі. 

static.tildacdn.com



Айналы Ағымдағы

КорпоративтіҚалаулы
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Фрэнк Джефкинс бойынша имидж түрлері



Прагматикалық

Имиджді қалыптастырудың мақсаттары

Психологиялық

Рөл немесе орын алуға бағдарлық

Өзі қалайтын нәрсеге бағдарлық



«Мен» бейнесі 

Адамның өзі туралы пікірі

Өз бейнесін аффективті бағалау

Өзін-өзі бағалауына сәйкес 
қалыптасатын жүріс-тұрысpi
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Когнитивті бағдар
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Эмоционалды бағалау бағдары



Сіз өзіңізді қалай бағалайсыз?
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Іс-әрекеттік бағдар



5. Қандай іс және қалай істегеніңіз бойынша 
адамдар Сізді анықтай алады?

1. Айналаңыздағы адамдар сізді қандай сырт 
пішініңізден тани алады?

2. Сіздің не айтқаныңызға және қалай 
айтқаныңызға байланысты адамдар Сізді 
қалай анықтайды?

3. Ым-ишара, пластика, жүріс-тұрысыңыздың 
қандай ерекшеліктері айналаңыздағыларға 
Сіз туралы ақпарат береді?

4. Сіз ұстайтан қандай заттар Сізді айқын 
сипаттайды?

Имидж неден құралады? 



Имидж

Материалдық имидж

Кинестетикалық имидж

Ым-ишара

Сыртқы келбетВербалды имидж

freepng.ru



Имидж – нақты бір адамның өзгелер 
психикасында қалдыратын бейнесі.

Тұлға имиджі оның «Мен» бейнесіне 
сәкес қалыптасады. 

Қорытынды

Жақсы танымал имидж қалыптастыру 
жолдары:
- өзін-өзі позитивті бағалау;
- ішкі қасиеттерін сыртқы келбетімен 

үйлестіре білу. 
pixabay.com
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3. А.Ю. Панасюк. Я- Ваш имиджмейкер и готов сформировать ваш профессиональный имидж. М., 

2004;
4. Е.Б. Перелыгина. Психология имиджа. М., 2002;
5. В.М. Шепель. Имиджелогия: Секреты личного обаяния. М., 1997.
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